Sociaal jaarverslag 2025

Stichting Vrienden van Heerewegen

Samenleven, Samen zorgen

Het jaar 2025 begon met het aanbieden van een elektrische rolstoelfiets, zodat iedere bewoner de
mogelijkheid heeft om naar buiten kunnen gaan en verder te komen dan het terrein van Heerewegen
of een klein rondje in de directe omgeving. De eerste foto van een bewoner voor Slot Zeist in de
rolstoelfiets was dan ook een mooi cadeau voor het bestuur.

Verder bestond dit jaar opnieuw uit het organiseren en aanbieden van leuke, gezellige, stimulerende,
muzikale en gezamenlijke activiteiten voor zoveel mogelijk bewoners.

Uiteraard kwamen een aantal succesvolle activiteiten weer terug en werden opnieuw
onderhoudscontracten verlengd, onder andere voor de veel gebruikte duofietsen.

We hebben er dit jaar, in overleg met medewerkers, voor gekozen om eetbare activiteiten, als
aardbeien en gebak te annuleren.

Op de afdelingen zijn er, meer dan,

voldoende gelegenheden waarin bewoners met lekkers worden verwend en de kosten hiervoor
hebben we gebruikt om andere activiteiten mogelijk te maken.

Hieronder een overzicht van de door de Stichting georganiseerde of gesponsorde activiteiten in 2025

e Het jaarlijkse Haringhapfestijn, onder muzikale begeleiding van Shanty koor Nootdweer, werd
ook dit jaar weer een gezellig feest. Er werd gesmuld van de haring van Zeisterse vishandel
“Vossole” en luidkeels meegezongen met de zeemansliedjes.

e We zijn druk op zoek geweest naar een nieuwe pianist en we hebben Aletta Sebus gevonden.
Zij is docent op de Zeister muziekschool en heeft de bewoners laten genieten van een
pianoconcert én een kerstconcert, samen met een collega die haar pianospel met de klarinet
ondersteunde.

e 0ok het bloemschikken mocht dit jaar niet ontbreken. Er is 3x een ochtend of middag
aangeboden, met als thema paasstukjes, herfststukjes en kerstukjes maken. Een Jumbo filiaal
in Zeist heeft dit jaar opnieuw, kosteloos, de bloemen geleverd. Zij hebben aangegeven dit in
2026 ook te blijven doen, waar we uiteraard heel dankbaar voor zijn.

e |nseptember hebben we een spelletjesmiddag georganiseerd met als thema “Oudhollandse
spellen”. Deze middag had als doel de bewoners en hun familie/vrienden gezellige en
sportieve spellen aan te bieden zoals ringwerpen, koekhappen, sjoelen en kegelen.

Het voltallige bestuur was aanwezig om zo kennis te kunnen maken met bewoners en familie
én nogmaals op zoek te gaan naar nieuwe bestuursleden. Dat laatste is niet gelukt maar het
was hoe dan ook een geslaagde middag met twee prijswinnaars die mee hadden gedaan met
de, speciaal voor deze middag gemaakte, prijsvraag.

e De danslessen zijn nog steeds een bron van plezier en beweging en bieden ook dit jaar weer
veel ontspanning aan de dansers en kijkers, iedereen geniet er op zijn/haar eigen wijze van.

e Het abonnement op het onderhoud van het fietslabyrinth in de hal loopt ook dit jaar weer
door. Bewoners en begeleiding genieten dagelijks van virtuele fietstochtjes in eigen land maar
ook naar en door andere plaatsen in Europa. Zo kunnen de bewoners naar hartenlust
herinneringen ophalen tijdens het bewegen.



Het bestuur bedankt ook dit jaar weer alle vrijwilligers voor hun niet aflatende hulp, geduld,
interesse, ideeén, creativiteit en ondersteuning bij de georganiseerde activiteiten.

Zonder hen was het allemaal niet mogelijk geweest en dat geldt ook voor Mariétte Ippel, zij heeft ook
dit jaar weer de vrijwilligers en hun inzet onder haar hoede genomen.

De nieuwe samenstelling van het bestuur is als volgt

Miriam Houthuijzen/ voorzitter

Sandra de Rooij — van Hamburg/ secretaris
Lucas Greeven/ penningmeester

Harmke Reshef/ lid

Gerry Nutters-Koops/ adviseur

Voor 2026 spreken we het voornemen uit om de bewoners van Heerewegen opnieuw meerdere
leuke, mooie, gezellige, muzikale, creatieve en ontspannende activiteiten aan te bieden. Uiteraard in
samenwerking met de vrijwilligers en het personeel van Heerewegen en hopelijk ook met de fysieke
en wellicht financiéle ondersteuning van familie en andere dierbaren van de bewoners.

Uiteraard zullen we in de planning en de uitvoering van de activiteiten rekening houden met de
verhuisplannen.

Met hartelijke groeten namens het hele bestuur,

Miriam Houthuijzen
Voorzitter SVVH



